
DARBALAPIS 1 lapas

 SKYRIUS  Karjeros įgyvendinimas

 TEMA Sėkmė karjeros kelyje

Poilsio zona

Intensyviai mokantis ar dirbant, būtina kas kiek laiko skirti 5–30 minučių atokvėpiui. 
Pažymėk, kurie iš šių atokvėpio būdų tau tinka.



Poilsio zona 2 lapas

	 Kokiais dar atokvėpio būdais galima papildyti sąrašą?

  


