1 dalis. Interesų klausimynas (supaprastintas)
Pažymėk „✓“ prie teiginių, kurie tau tinka:
· Man patinka padėti kitiems žmonėms.
· Patinka dirbti rankomis ir su įrankiais.
· Patinka kurti piešinius, muziką ar istorijas.
· Patinka naudoti kompiuterį ar telefoną.
· Patinka tvarkyti daiktus, skaičius ar dokumentus.
· Patinka būti gamtoje, dirbti su gyvūnais ar augalais.
Man labiausiai patinka… _______________________________________________________
2 dalis. „Mano interesų žemėlapis“
(naudojama Venn diagrama – trys persidengiantys ratai)
· Interesai (ką mėgstu veikti?)
· Gebėjimai (ką moku gerai?)
· Vertybės (kas man svarbu darbe?)
(Specialistas su mokiniu korteles ar žodžius įrašo į atitinkamas sritis; persidengimuose galima pažymėti galimų profesijų idėjas.)
3 dalis. Profesijų idėjos
Galimos veiklos ar profesijos, kurios man tiktų:
1. 
2. 
3. 
4 dalis. Refleksija
· Šiandien sužinojau, kad man labiausiai patinka… _______________________________
· Norėčiau daugiau sužinoti apie… ____________________________________________
· Vienas mano stiprybės žodis yra… ___________________________________________
5 dalis. Mini-planas iki kito karto
Vienas žingsnis, kurį atliksiu:
☐ Pažiūrėsiu vaizdo įrašą apie profesiją ____________________________________________
☐ Paklausiu šeimos nario ar draugo apie jų darbą
☐ Pasidomėsiu internete apie _____________________________________________________
☐ Kitas: ______________________________________________________________________

